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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ สุขศึกษา, พลศึกษา, วิทยาศาสตร, สังคมศึกษา  
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       จํานวน   2   คาบ 
เรื่อง  การดูแลรักษาสุขภาพกาย 
 
 

สาระสําคัญ 
การดูแลรักษาสุขภาพรางกายในดานผิวหนังเปนเรื่องสําคัญ เนื่องจากการไมดูแลสุขภาพ

รางกายจะกอใหเกิดโรคผิวหนัง เชน กลาก เกลื้อน และการอาบน้ําในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม จะชวย
สงเสริมดานสุขภาพ เราไมควรอาบน้ําที่มีอุณหภูมิเกิน 30-35 องศาเซลเซียส เพราะนอกจากจะเกิด
ผลเสียตอสุขภาพแลวยังทําใหสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา ดังนั้นควรประหยัดไฟฟาจากการไมใชเครื่อง
ทําน้ําอุน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

พ.4.1.1, พ.4.1.2, ว.8.1.2, ส.3.1.1 
 
ผลการเรียนรู 

1. สามารถดูแลสุขภาพและมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ดี 
2. วิเคราะหผลกระทบของพฤติกรรมที่มีผลตอการดํารงสุขภาพ 
3. สามารถปฏิบัติตนในการดแูลสุขภาพไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลดี-ผลเสียในการดูแลสุขภาพกาย 
2. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเภทน้ําที่ใชอาบ 
3. ครูใหนักเรียนคิดวาหนูจะเลือกอาบน้ําประเภทใด ระหวางน้ําธรรมดากับน้ําอุน 
4. หลังจากศึกษาถาเปนนักเรียนจะเลือกอาบน้ําประเภทใด ใหเหตุผล 
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ข้ันพัฒนาทักษะ 
1. นักเรียนศึกษาทางเลือกของการอาบน้ํา นักเรียนศึกษา WBI ตามรอยพอของแผนดิน  

พออยูพอกินและพอเพียง โดยเลือกเขาเวลา 06.00-06.30 น. 
2. หลังจากศึกษาแลว นักเรียนมีแนวคิดเกี่ยวกับการอาบน้ําอยางไร 
3. การรูจักเลือกประเภทของการอาบน้ํา นอกจากสุขภาพที่ดีแลวยังชวยครอบครัวในดาน

เศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
4. ครูเพ่ิมเติมขอมูลเกี่ยวกับการใชกําลังไฟฟาในการใชน้ําอุนและการเปลี่ยนพลังงานไฟฟา

เปนพลังงานความรอน 
5. ใหนักเรียนบอกขอดี-ขอเสีย ของการอาบน้ําแตละประเภทโดยปฏิบัติในใบกิจกรรม 

 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปจากใบกิจกรรมเกี่ยวกับขอดี-ขอเสีย  ของการใชน้ํ า 
ท้ัง 2 ประเภท 

2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 
2. ความถูกตองของผลงาน ใบงานกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบความรูการเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรูของเครื่องทําน้ําอุน 
3. ใบกิจกรรมอาบน้ําอยางไร ใชชีวิตอยางพอเพียง 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรม 
อาบน้าํอยางไร ใชชีวติอยางพอเพยีง 

 
คําชี้แจง 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹È ึ¡ÉÒ¢�oÁÙÅe¡ÕèÂÇ¡aº·Ò§eÅ ืo¡¢o§¡ÒÃoÒº¹éíÒ ¨Ò¡ WBI µÒÁÃoÂ¾ �o¢o§
æ¼ �¹ í¹ ¾ooÂÙ� ¾o¡i¹ æÅa¾oe¾ÕÂ§ eÇÅÒ 06.00-06.30 ¹. 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹Çie¤ÃÒaË �¼Å Ṍ-¼ÅeÊÕÂ ¢o§·Ò§eÅ ืo¡¹aé¹ ¾Ã �oÁãË �eËµu¼Å»Ãa¡oº 
 
คําถาม 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò¨aeÅ ืo¡oÒº¹éíÒ»ÃaeÀ·ã´ 
  eËµu¼Å·ÕèeÅ ืo¡  
    

 
2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò»ÃaeÀ·¹éíÒ·Õè¹a¡eÃÕÂ¹eÅ ืo¡·Õè¢�o Ṍ-¢�oeÊÕÂoÂ �Ò§äÃ 
 

น้ําธรรมดา      น้ําอุน 
 

¢�o Ṍ   ¢�o Ṍ   
    

¢�oeÊÕÂ  ¢�oeÊÕÂ  
    

 
3. ¨Ò¡¡ÒÃe»ÃÕÂºe·ÕÂº¼Å Ṍ-¼ÅeÊÕÂ ¹a¡eÃÕÂ¹¤ÇÃµa´Êi¹ã¨eÅ ืo¡oÒº¹éíÒ»ÃaeÀ·ã´  

  
 

4. ¡ÒÃµa´Êi¹ã¨¢o§¹a¡eÃÕÂ¹ ÁÕ¼Åµ�o¡ÒÃãª �ªÕÇiµoÂ �Ò§¾oe¾ÕÂ§oÂ �Ò§äÃ  
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ การงานอาชีพและเทคโนโลยี คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง   วัสดุเหลือใชมีคาอยาทิ้ง จํานวน   3   คาบ 
 
 

สาระสําคัญ 
การเลือกใชวัสดุ และการทิ้งวัสดุ หรือขยะในชีวิตประจําวันมีผลกระทบตอสภาพแวดลอม  

เราควรนําเทคโนโลยีพ้ืนบานมาใชกับของเหลือท้ิง เชน การแยกขยะ นอกจากนี้การแกปญหาโจทย 
บวก ลบ คูณ หาร เปนการแกปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน โดยในหลักการดําเนินชีวิตตอง
สามารถประยุกตโจทยจากชีวิตประจําวันมาแกปญหาได 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

ค.1.2.4, ค.6.4.2, ว.2.2.1, ง.3.1.2, ง.3.1.3 
 
ผลการเรียนรู 

1. แกปญหาโจทยการบวก ลบ คูณ หาร จํานวนนับ 
2. สามารถแกปญหาโจทยปญหาได 
3. สามารถเลือกเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการทํางาน โดยคํานึงถึงผลกระทบตอสังคม

และสิ่งแวดลอม 
4. สามารถเลือกใชเทคโนโลยีในทองถิ่นไดเหมาะสม และปลอดภัยตอสิ่งแวดลอม 
5. สามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
6. สามารถนําความรูทางการงานอาชีพไปประยุกตใชกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจําวัน 
 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ครูใชคําถามนํากระตุนความคิดนักเรียน นักเรียนเคยสงสัยหรือไมเกี่ยวกับเศษอาหารที่
รับประทานเหลือ หรือเศษผักที่เหลือจากการปรุงอาหาร ควรทิ้งไป หรือไปทําประโยชน
อะไรไดบาง 

2. ท่ีบานของนักเรียนทําอยางไรกับเศษอาหารที่เหลือดังกลาวแสดงความคิดเห็น 
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ข้ันพัฒนาทักษะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับทางเลือก การเก็บ หรือการทิ้งเศษอาหารจากการปรุง

อาหาร จาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกินและพอเพียง เวลา 06.30-07.00 น. 
2. ใหนักเรียนศึกษาแยกขยะจากตัวอยางขยะ ควรคัดแยกอยางไรจึงเกิดประโยชน นักเรียน

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการคัดแยกขยะจากตัวอยางขยะ 
 

ตัวอยางขยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะ Recycle ไมได ขยะ Recycle ได ขยะเปยก 
1. กระปองยาฆาแมลง 1. กระดาษ 1. เศษอาหาร 
2. ถานไฟฉาย 2. ขวดแกว  
3. แบตเตอรี่   

 

3. คุณครูใชคําถามนําเพื่อเขาสูการคํานวณ ถา 1 บาน มีขยะ 1 กิโลกรัม 1 วัน หนึ่งหมูบาน
ของนักเรียนจะทิ้งขยะกี่กิโลกรัม / วัน และถาตองเสียคาฝงกลบขยะกิโลกรัมละ 8 บาท 
หมูบาน นักเรียนจะเสียคาฝงกลบวันละเทาไร เดือนละเทาไร และปละเทาไร 

4. นักเรียนลองคิดตอซิวา แลวท้ังประเทศจะเสียเงินในการกําจัดขยะเทาไร 
5. จากการศึกษาขอมูลเราควรมีทางเลือกกับขยะตามบานเรือนอยางไร แสดงความคิดเห็น

ในใบกิจกรรมที่ 1 
6. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากการที่จะนําเศษอาหารไปแปรรูปจะไดสิ่งใดบาง 
7. ครูและนักเรียนรวมกันแปรรูปเศษอาหารใหเปนปุยน้ําหมักจากพืชสีเขียว 
8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลจากการแปรรูปเศษอาหาร และปฏิบัติกิจกรรมใน 

ใบกิจกรรมที่ 2 
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ข้ันสรุป 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการกําจัดขยะอยางไร ใหไดตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 
2. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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โ ร ง เ ร ก ษ า  

ใบกจิกรรมที ่1 
ภูมปิญญานารู คูเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
คําชี้แจง 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹È ึ¡ÉÒ¢ �oÁÙÅe¡ÕèÂÇ¡aº·Ò§eÅ ืo¡¢o§¡ÒÃÃaº»Ãa·Ò¹oÒËÒÃ µÒÁæ¹ÇeÈÃÉ°¡i¨
¾oe¾ÕÂ§ ¨Ò¡ WBI µÒÁÃoÂ¾ �o¢o§æ¼ �¹ í¹ ¾ooÂÙ� ¾o¡i¹æÅa¾oe¾ÕÂ§ eÇÅÒ 06.30-
07.00 ¹. 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤ �¹¤Ç �Ò¢�oÁÙÅe¾ièÁeµiÁ¨Ò¡ Web Link 

 
คําถาม 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Òã¹æµ �ÅaÇa¹º �Ò¹¹a¡eÃÕÂ¹¨aÁÕ¢Âaã´º �Ò§ æÅa¨a´¡Åu�Á¢ÂaoÂ �Ò§äÃ 
  
  
  

 
2. ¨Ò¡¢�oÁÙÅ¤ �Òe©ÅÕèÂ 1 ¤Ãoº¤ÃaÇ¨aÁÕ¢Âa 1 ¡ioÅ¡ÃaÁ / 1 Ça¹ ¶�Òµ�o§eÊÕÂ¤ �Ò½ �§¡Åº 

ËÃ ืo¡íÒ¨a´¢Âa ¡ioÅ¡ÃaÁÅa 3 ºÒ· ¨aeÊÕÂ¤ �Ò½ �§¡Åº¢ÂaÇa¹Åae·�ÒäÃ e´ืo¹Åae·�ÒäÃ æÅa
» �Åae·�ÒäÃ 
  
  
  

 
3. ¶�Ò»Ãae·Èä·ÂÁÕ 30 Å �Ò¹¤ÃaÇeÃ ืo¹ ¨aeÊÕÂ¤ �Ò¡íÒ¨a´¢Âae» �¹§º»ÃaÁÒ³e·�ÒäÃ 

  
 

ี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ

4. ¹a¡eÃÕÂ¹¤ÇÃ¡íÒ¨a´¢ÂaoÂ �Ò§äÃ ãË �ä �́µÒÁËÅa¡eÈÃÉ°¡i¨¾oe¾ÕÂ§ 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรมที ่2 
ภูมปิญญานารู คูเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
คําชี้แจง 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹È ึ¡ÉÒ¢ �oÁÙÅe¡ÕèÂÇ¡aº·Ò§eÅ ืo¡¢o§¡ÒÃÃaº»Ãa·Ò¹oÒËÒÃ µÒÁæ¹ÇeÈÃÉ°¡i¨
¾oe¾ÕÂ§ ¨Ò¡ WBI µÒÁÃoÂ¾ �o¢o§æ¼ �¹ í¹ ¾ooÂÙ� ¾o¡i¹æÅa¾oe¾ÕÂ§ eÇÅÒ 06.30-
07.00 ¹. 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤ �¹¤Ç �Ò¢�oÁÙÅe¾ièÁeµiÁ¨Ò¡ Web Link 

 
คําถาม 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�ÒeÈÉoÒËÒÃ·ÕèeËÅ ืoÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»·íÒ»ÃaoÂª¹� ËÃ ืoæ»ÃÃÙ»e» �¹Êiè§ã´ 
  
  
  

 
2. ¹a¡eÃÕÂ¹Å§Áืo» īºaµi¡ÒÃæ»ÃÃÙ»eÈÉoÒËÒÃ æÅao i̧ºÒÂ¼Å·Õèä �́¨Ò¡ÒÃ» īºaµi 

  
  
  

 
3. ¹a¡eÃÕÂ¹¹íÒ¹éíÒËÁa¡¨Ò¡¡ÒÃæ»ÃÃÙ»eÈÉoÒËÒÃä»ãª�»ÃaoÂª¹�oaäÃº �Ò§ 

  
  
  

 
4. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò¡ÒÃµa´Êi¹ã¨eÅ ืo¡ã¹¡ÒÃ¡íÒ¨a´¢Âaã¹¤ÃaÇeÃ ืo¹ ÁÕ¼Å Ṍµ�o¡ÒÃãª �ªÕÇiµµÒÁ

æ¹ÇeÈÃÉ°¡i¨¾oe¾ÕÂ§oÂ �Ò§äÃ 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ วิชาวิทยาศาสตร, สังคมศึกษา         
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง  แหลงพลังงานจากธรรมชาติท่ีใชผลิตไฟฟา   จํานวน 1 คาบ 
 
สาระสําคัญ 
  แหลงพลังงานจากธรรมชาติท่ีใชผลิตไฟฟา จะแบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือพลังงานที่ใช
แลวหมดไป เชน ถานหิน กาซธรรมชาติ  น้ํามันเปนตน และพลังงานที่ใชแลวไมมีวันหมด เชน น้ํา  
ลม แสงแดด ซึ่งแหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป กําลังเปนปญหาท้ังในดานการขาดแคลนทรัพยากร
พลังงาน รวมถึงมลภาวะที่เกิดขึ้นจากการใช ดังนั้นเราจึงควรหาพลังงานอื่นมาทดแทน 
 
มาตรฐานการเรยีนรู ว.5.1.4,  ส.3.1.4 
 
ผลการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถแยกประเภทพลังงานจากธรรมชาติท่ีใชผลิตไฟฟาได 
2. นักเรียนอธิบายความสําคญัของแหลงพลังงานจากธรรมชาติได 
3. เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการสํารวจ จําแนก การนําเสนอขอมลู และ

การสรุป 
4. ปฏิบัติตนในการใชพลังงานไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินในชีวิตประจําวัน ไดเกี่ยวของกับ
พลังงานใดบาง 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร เกี่ยวกับการใชรถของนักเรียนในการเดินทางไปโรงเรียน 
 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. นักเรียนศึกษาขอมูลจาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง  
เวลา 07.00-07-30 น. ทางเลือกของการใชรถไปโรงเรียน 
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2. ใหนักเรียนเลนเกมทายนิสัย โดยขอใดเห็นดวยให  1  ไมเห็นดวยให  0 
 1. ไปรถคุณพอเพราะประหยัดน้ํามัน 
 2. ไปรถโรงเรียนชวยลดปญหาการจราจร 
 3. ไปรถคุณพอ ดูนาเชื่อถอืคุณครูไมกลาดุ 
 4. ไปรถโรงเรียนลดพลังงาน น้ํามันของชาติ 
 5. ไปรถคุณพอสรางสัมพันธ พอ-ลูก 
 6.  ไปรถโรงเรียน มีเพ่ือนมากขึ้น 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในแตละขอของเกม และของการประหยัดพลังงานที่เกิดจาก
การขึ้นรถโรงเรียน 

 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชนของการรูจักเลือกใชรถไปโรงเรียน 
2. ครูเชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI  ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรม 
ใชพลงังานตามรอยพอ อยางพอเพยีง 

 
คําชี้แจง 

ãË �¹a¡eÃÕÂ¹¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒ WBI µÒÁÃoÂ¾ �o¢o§æ¼ �¹ í¹ ¾ooÂÙ� ¾o¡i¹ æÅa¾oe¾ÕÂ§ ã¹eÇÅÒ 
07.00-07.30 ¹. æÊ´§¤ÇÒÁ¤i´eËç¹ 

 
คําถาม 

1. ãË �¹a¡eÃÕÂ¹ãË �¤aæ¹¹µ¹eo§ eËç¹ �́ÇÂãË �  +1  äÁ�eËç¹ �́ÇÂãË �  0 
  1) ä»oÃ§eÃÕÂ¹Ã¶¤u³¾�o e¾ÃÒa»ÃaËÂa´¹éíÒÁa¹ 
  2) ä»Ã¶oÃ§eÃÕÂ¹ ª �ÇÂÅ´» �­ËÒ¨ÃÒ¨Ã 
  3) ä»Ã¶¤u³¾�o Ù́¹�Òeªืèo¶ ืo¤u³¤ÃÙäÁ�¡Å �Ò ú 
  4) ä»Ã¶oÃ§eÃÕÂ¹Å´¾Åa§§Ò¹ ¹éíÒÁa¹¢o§ªÒµi 
  5) ä»Ã¶¤u³¾�oÊÃ �Ò§ÊaÁ¾a¹ �̧ ¾�o-ÅÙ¡ 
  6) ä»Ã¶oÃ§eÃÕÂ¹ ÁÕe¾ืèo¹ÁÒ¡¢ึé¹ 
 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹ä �́¤aæ¹¹e·�ÒäÃ ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò·íÒäÁe¾ืèo¹æµ�Åa¤¹ä �́¤aæ¹¹äÁ�e·�Ò¡a¹  
e¾ÃÒaoaäÃ  
   

 
3. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò¹a¡eÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶» īºaµiµ¹ã¹¡ÒÃãª �Ã¶ä»oÃ§eÃÕÂ¹ µÒÁÃoÂeÈÃÉ°¡i¨

¾oe¾ÕÂ§oÂ �Ò§äÃ 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ ภาษาไทย,สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5       จํานวน 2  คาบ 
เรื่อง การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  
สาระสําคัญ 
  สํานวนสุภาษิตคําพังเพยมักใชถอยคํากระชับ คมคาย สละสลวย มีความหมายเปนเชิง
เปรียบเทียบแฝงคําสอนในสํานวนในการพูดและการเขียนภาษาไทย หากรูจักใชสํานวนสุภาษิต  
คําพังเพยมาประกอบการสื่อสารทําใหมีใจความสละสลวย  มีความหมายลึกซึ้งและทําใหสื่อ
ความหมายชัดเจน 
 
ผลการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะของสํานวน สุภาษิต คําพังเพยได 
2. นักเรียนจําแนก สํานวน สุภาษิต คําพังเพยได 
3. นักเรียนนําคําสอนจากสํานวน สุภาษิต คาํพังเพยไปใชในชีวิตประจําวันไดถูกตอง

ตามโอกาส 
4. นักเรียนเห็นความสําคัญและปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไดถูกตอง

เหมาะสม 
 
มาตรฐานการเรียนรู ท.1.1.1, ท.4.1.2, ส.3.1.4 
 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. นักเรียนยกตัวอยางสํานวนสุภาษิตที่รูจัก 
2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหคําสอนจากสํานวนสุภาษิตไทยที่นักเรียน

รูจัก 
 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. ครูนําภาพจิ๊กซอลเกี่ยวกับสํานวนสุภาษิตมาใหนักเรียนตอภาพ 
2. นักเรียนใหความหมายสํานวนสุภาษิตจากภาพ 
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3. นักเรียนศึกษาสํานวน สภุาษิต โดยจาก ขอมูล WBI ตามรอยพอของแผนดิน  
พออยูพอกิน และพอเพียง ในเวลา 08.30-12.00 น. 

4. นักเรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห สํานวนสุภาษิตไทยไดสอนเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

5. นักเรียนทําใบกิจกรรม คําสอนปูยา ใกลชิดกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปเกี่ยวกับคําสอนที่แฝงอยูในสํานวนสุภาษิตไทยใน
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ครูสรุปรวมกับนักเรียนเกี่ยวกับ  การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช 
ในชีวิตประจําวัน 

3. เชื่อมโยงการนําคําสอนในสํานวนสุภาษิตสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
3. ภาพจิ๊กซอลเกี่ยวกับสํานวนสุภาษิต 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกิจกรรม 
คําสอน ปู ยา ใกลชิด กับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 คาํชีแ้จง 

1. นักเรียนศกึษาขอมลู เกี่ยวกับสํานวนสุภาษิต ท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง จาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และ
พอเพียง 

2. นักเรียนยกตัวอยางสุภาษิตของไทยที่สอนเกี่ยวกบัเศรษฐกจิพอเพียง 
 
สํานวนสภุาษิตไทยทีเ่กีย่วกบัเศรษฐกิจพอเพยีง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ความหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
การนําไปประยุกตใชในชวีิตประจาํวนั 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร,การงานอาชีพ,สังคมศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6       จํานวน 1 คาบ 
เรื่อง   ทรัพยากรปาไม 
 
สาระสําคัญ 
 ปาไมเปนทรัพยากรทางธรรมชาติ ท่ีมีประโยชนกับมนุษยในดานปจจัย 4 จากอดีตถึงปจจุบัน
ปาไดถูกทําลาย โดยมนุษยเปนสาเหตุหลัก ดังนั้นเราจึงควรอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 
มาตรฐานการเรียนรู ว.2.2.1, ง.3.1.2, ง.3.1.3, ส.3.1.4 
 

ผลการเรียนรู 
1. สํารวจและอธิบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 
2. เสนอแนวทางในการใชทรัพยากรธรรมชาติของคนในทองถิ่น 
3. เสนอโครงการดูแลทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 
4. นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและเปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิต 
 

ข้ันอุนเครื่อง 
1. นักเรียนศึกษาและวิเคราะหแสดงขอมูลประโยชนของปาไม พรอมตอบคําถามในรูปแบบ

แผนที่ความคิดในใบกิจกรรมที่ 1  ประโยชนของปาไม 
 

ใบกิจกรรมที่  1 
 
 

ประโยชนของปาไม 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกิจกรรมที่  2 
การตัดไมทําลายปา 

 

2.  นักเรียนศึกษาและวิเคราะหขอมูลการสูญเสียของปาไมมากที่สุดในเรื่องใด ตอบคําถาม  
ใบงานที่  2 

 
 
 การตัดไมทําลายปา 

 
 
 

3.  นักเรียนศึกษาขอมูลจาก WBI  ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน และพอเพียง เวลา 08.30-
12.00 น. เราสามารถชวยลดการตัดไมไดอยางไร ตอบคําถามใบกิจกรรมที่ 3 ประหยัดใชใน
โรงเรียน 

ใบกิจกรรมที่  3 
ประหยัดใชในโรงเรียน 

 
เริ่มใชกระดาษ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสรุป 
1. นักเรียนสรุปถึงประโยชนของการทํากระดาษรีไซเคิล 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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การประเมินผล 
1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI  ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกินและพอเพียง 
2. ใบกิจกรรมที่ 1, 2, 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ วิทยาศาสตร,สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6       จํานวน 1  คาบ 
เรื่อง การใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัย  (การรีดผา) 
  
สาระสําคัญ 
  ไฟฟา เปนพลังงานรูปหนึ่ งที่มนุษยไดนํ ามาใชประโยชนไดหลายด าน  ใน
ชีวิตประจําวัน พลังงานไฟฟาไดมาจากพลังงานน้ํามันและกาซธรรมชาติซึ่งกําลังหมดไปดังนั้นในการ
ใชไฟฟาจึงควรใชอยางประหยัดและใชอยางปลอดภัย 
 

มาตรฐานการเรียนรู  ว.5.1.4, ส.3.1.4 
 

ผลการเรียนรู 
1. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการใชประโยชนจากไฟฟา 
2. เสนอแนวทางการนําไฟฟาไปใชประโยชน ไดอยางประหยัดและปลอดภัย 
3. นักเรียนเขาใจและปฏิบัติตน เกี่ยวกับการใชไฟฟาไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ข้ันอุนเครื่อง 
1. นักเรียนคิดวาการรีดผามีความจําเปนหรือไม 
2. การใสเสื้อผาที่ซักรีด เปนประโยชนอยางไรกับตัวนักเรียน 
3. นักเรียนเลือกวิธีการรีดผาอยางไร 
4. ใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานไฟฟาที่ใชในการรีดผา 

 

ข้ันพัฒนาทักษะ 
1. ใหนักเรียนบอกถึงการเปลี่ยนพลังงานไฟฟาของเตารีด 
2. นักเรียนศึกษาขอมูลวิธีการใชเตารีดอยางประหยัดพลังงานเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง จาก WBI เรื่องตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกินและพอเพียง เวลา 
12.00-15.30 น. 

3. จากการศึกษาขอมูลการรีดผาจาก WBI เรื่องตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน
และพอเพียงแลวจะชวยเศรษฐกิจครอบครัวอยางไร 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  
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ข้ันสรุป 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการใชพลังงานในการรีดผาและการประหยัด

พลังงาน 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกิจกรรม 
การรีดผา  

 
จากการด ูWBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน และพอเพยีง  
แสดงความคดิเห็น ดงันี ้
 

 รีดผาอยางไรใหถูกวิธี  
1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 รีดถกูวิธีอยางไร  

1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 รวมมือกนัอยางนี้ 

ดีตอเราอยางไร ..................................................................................................................................... 
ดีตอครอบครัวอยางไร ..................................................................................................................... 
ดีตอประเทศชาติอยางไร ................................................................................................................  
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.green.kmutt.ac.th/picture/taoreed.gif&imgrefurl=http://www.green.kmutt.ac.th/electricity.html&h=200&w=150&sz=7&tbnid=R3dcNhfVtB8J:&tbnh=99&tbnw=74&hl=th&start=1&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%2594%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.green.kmutt.ac.th/picture/taoreed.gif&imgrefurl=http://www.green.kmutt.ac.th/electricity.html&h=200&w=150&sz=7&tbnid=R3dcNhfVtB8J:&tbnh=99&tbnw=74&hl=th&start=1&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%2594%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.green.kmutt.ac.th/picture/taoreed.gif&imgrefurl=http://www.green.kmutt.ac.th/electricity.html&h=200&w=150&sz=7&tbnid=R3dcNhfVtB8J:&tbnh=99&tbnw=74&hl=th&start=1&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%2594%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ วิทยาศาสตร,สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6       จํานวน 2  คาบ 
เรื่อง การใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัย  (การซักผา) 
  
สาระสําคัญ 
  ไฟฟา เปนพลังงานรูปหนึ่ งที่มนุษยไดนํ ามาใชประโยชนไดหลายด าน  ใน
ชีวิตประจําวัน พลังงานไฟฟาไดมาจากพลังงานน้ํามันและกาซธรรมชาติซึ่งกําลังหมดไปดังนั้นในการ
ใชไฟฟาจึงควรใชอยางประหยัดและปลอดภัย 
 
มาตรฐานการเรียนรู  ว.5.1.4, ส.3.1.4 
 
ผลการเรียนรู 

1. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการใชประโยชนจากไฟฟา 
2. เสนอแนวทางการนําไฟฟาใหใชประโยชน ใชอยางประหยัดและปลอดภัย 
3. นักเรียนเขาใจและปฏิบัติตน เกี่ยวกับการใชไฟฟาไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้ันอุนเครื่อง  

1. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการซักผาของคุณแม 
2. มีประโยชนดานใดและสูญเสียดานใด 

 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาวิธีการซักผาแตละประเภท เชน ดวยมือ, ดวยเครื่องซักผา  
จาก WBI เรื่องตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง ฯลฯ 

2. หลังจากศึกษาขอมูลแลวเลือกใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทางเลือกใน
การซักผาดวยวิธีท่ีประหยัดพลังงานมากที่สุด 

3. ใหนักเรียนบอกถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการเลือกวิธีซักผาที่ถูกตอง 
 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  
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ข้ันสรุป 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชนการเลือกวิธีซักผาแตละวิธี 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากใบการตอบคําถาม 

 
สื่อและแหลงเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  
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ใบกิจกรรม 
การซักผา 

 
จากการศกึษา WBI ตามรอยพอของแผนดนิ พออยูพอกินและพอเพยีง   
 

 ซักผาอยางไรใหประหยดัพลังงาน 
1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ทําอยางไรกับน้ําทิ้งจากการซักผา 
1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 รวมมือกนัอยางนี้ดีอยางไร ตอเศรษฐกิจครอบครัวและประเทศชาติ 
1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
  
 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.greenworld.or.th/image/rspy/act9.jpg&imgrefurl=http://www.greenworld.or.th/1_rspy_activity9.htm&h=164&w=156&sz=11&tbnid=zx9Bzmw4dUQJ:&tbnh=93&tbnw=88&hl=th&start=2&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%259C%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, คณิตศาสตร 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5       จํานวน   1   คาบ 
เรื่อง   การใชเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

สาระสําคัญ 
เงิน คือ สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ ซึ่งเงินมีบทบาทในระบบเศรษฐกิจเปน

อยางมาก และในการใชเงินควรมีการวางแผนในการใชจายใหเปนระบบ โดยยึดการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง คํานึงถึงประโยชนสูงสุดและมีการเก็บออมเพื่อใชจายในอนาคต 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

ส.3.1.2, ส.3.1.4, ค.2.2.3, ค.6.4.2 
 
ผลการเรียนรู 

1. รูและเขาใจบทบาทการใชเงินในระบบเศรษฐกิจและการตลาด 
2. ตระหนักและเห็นความสําคัญในการใชจายเงินอยางเปนระบบ 
3. สามารถนําหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกตใชในการใชเงินในชีวิตประจําวัน 

 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ครูใชคําถามสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการใชจายเลือกซื้อสินคาของคุณพอ-คุณแม  
มีวิธีการอยางไร นักเรียนแตละคนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. นักเรียนศึกษาวิธีการใชจายอยางถูกวิธีจาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน 
และพอเพียง เวลา 13.00-15.30 น. 

2. นักเรียนเลือกวิธีการใชจายแบบทางเลือกใด พรอมใหเหตุผลประกอบ ระดมความคิด 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  



25 

3. นักเรียนศึกษาวิธีการใชจายอยางถูกวิธีในแตละแบบจาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน  
พออยู พอกิน และพอเพียง และแสดงความคิดเห็นจากผลการศึกษา 

4. นําผลจากการศึกษาทําลงในใบกิจกรรม รูกิน รูใช 
 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับใชจายอยางถูกวิธี 
2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการนําความรู ท่ีไดมาประยุกตใชในชีวิตและ

ครอบครัว ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เชื่อมโยงการใชจายสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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ใบกิจกรรม 
รูกิน รูใช 

 
ใหนกัเรยีนยกตัวอยาง สนิคาและวิธเีลือกซือ้สินคาเศรษฐกจิพอเพยีงใน
ครอบครวั  

สนิคา 
ชนิดเดียวกันตางยี่หอ 

วิธกีารเลอืกซือ้ การตดัสนิใจ/เหตผุล 

 
1. ................................................. 
2 ................................................ 
3 ................................................ 
 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
1. ................................................. 
2 ................................................ 
3 ................................................ 
 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
1. ................................................. 
2 ................................................ 
3 ................................................ 
 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ คณิตศาสตร, สังคมศึกษา  
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6    จํานวน   2   คาบ 
เรื่อง   เงินกบัเลขทศนิยม 
 
 

สาระสําคัญ 
การบวกเลขทศนิยมในรูปของเงินนั้นสอดคลองกับการทําบัญชีรายรับ-รายจาย เพ่ือบันทึกการ

ใชจายในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งสรุปยอดเงินคงเหลือแตละเดือน สงเสริมการออมเงินโดยการบวก
เมื่อมีรายรับและลบ เมื่อมีรายจายใชหลักการบวกลบเลขทศนิยม ต้ังเลขทศนิยมตรงกันแลวบวกลบ
ตามปกติ ผลลัพธท่ีไดก็ใสจุดทศนิยมตรงกับตัวต้ังและตัวลบ (หรือตัวบวก) เชนกัน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

ค.2.2.3, ค.6.4.2, ส.3.1.4 
 
ผลการเรียนรู 

1. เพ่ือเขาใจสถานการณเกี่ยวกับรายรับ-รายจาย และสามารถเขียนบันทึกรายรับ-รายจายได 
2. นําความรูและทักษะทางคณิตศาสตรไปประยุกตในการเรียนรูจริงได 
3. นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการปฏิบัติเกี่ยวกับดําเนินชีวิตได 

 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ครูกลาวถึงการคํานวณรายรับ-รายจายในชีวิตประจําวัน 
2. นักเรียนเคยทําบัญชีรายรับ-รายจายของตนเองหรือไม นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร

เกี่ยวกับการทําบัญชีการเงิน 
 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลการทําบัญชีรายรับ-รายจาย ของนักเรียนในชีวิตประจําวัน 
2. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นการทําบัญชีรายรับ-รายจาย จาก WBI ตามรอยพอของ

แผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง เวลา 19.30-20.00 น. 
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3. นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมและบัตรงาน รูจักใชจายอยางประหยัดและรูคาของเงิน ลงมือ
ปฏิบัติตามใบกิจกรรม 

 
ข้ันสรุป 

1. นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการรูจักการใชจายอดและออม 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรมรูจักใชจายอยางประหยัดและรูคาของเงิน 
3. บัตรงานรูจักใชจายอยางประหยัดและรูคาของเงิน 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรม 
รูจกัใชจายอยางประหยดัและรูคาของเงนิ 

 
ºaµÃ§Ò¹ 
 

1. µaÇæ·¹¡Åu�ÁÃaºãºÃÒÂ¡ÒÃÊi¹¤ �Ò¨Ò¡¤ÃÙ»Ãa¨íÒªaé¹ 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹æµ �Åa¡Åu�Á¹íÒÃÒÂ¡ÒÃÊi¹¤ �Ò¾i¨ÒÃ³Òe¾ืèoeÅ ืo¡« ืéo 

3. ¡íÒË¹´ãË�¹a¡eÃÕÂ¹eÅ ืo¡Êi¹¤ �Ò 10 ÃÒÂ¡ÒÃ 

4. ºa¹·ึ¡ÃÒÂ¡ÒÃ« ืéoÅ§ã¹µÒÃÒ§ºa¹·ึ¡ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ 

5. ÊÃu»ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ ¾Ã �oÁÂo´e§i¹¤§eËÅ ืo 

6. ¹íÒºa¹·ึ¡ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ Ê �§¤ÃÙe¾ืèoãË �¤aæ¹¹¡ÒÃeÅ ืo¡« ืéoÊi¹¤ �ÒæÅa¤aæ¹¹¤ÇÒÁ

¶Ù¡µ�o§ 

7. ãË �¹a¡eÃÕÂ¹·íÒÊÁu´ºa¹·ึ¡ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂÊ �Ç¹µaÇ ¾Ã �oÁµ¡æµ�§ãË �ÊÇÂ§ÒÁ 

8. ¹a¡eÃÕÂ¹·íÒºa¹·ึ¡ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ µÅo´e´ ืo¹ 

9. ÊÃu»ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ ¾Ã �oÁÊÁu´Âo´e§i¹¤§eËÅ ืo 

10. »ÃaeÁi¹¼Å¡ÒÃÃÙ�¨a¡¤ �Ò¢o§e§i¹¢o§µ¹eo§ 
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บตัรงาน 
รายรับ-รายจาย ของกจิกรรมรูจกัใชจายอยางประหยัดและรูคาของเงนิ 

 

1. ä �́Ãaºe§i¹ÃÒÂÊa»´ÒË �¨Ò¡¤u³æÁ� 600 ºÒ·  

2. ¨ �ÒÂ¤ �ÒoÒËÒÃ¡ÅÒ§Ça¹·aé§Êa»´ÒË � 200 ºÒ· +3 

3. ¤u³» �ÒãË �e§i¹ 150 ºÒ·  

4. «ืéoºaµÃeµiÁe§i¹ 300 ºÒ· -3 

5. «ืéoÊÁu´ 2 eÅ �Á 50 ºÒ· +3 

6. «ืéoeÊ ืéoÂ ื´ 1 µaÇ 99 ºÒ· +2 

7. «ืéoºaµÃeµiÁe§i¹ 100 ºÒ· +3 

8. «ืéo¾Ç§¡u­æ¨Ái¡¡ÕéeÁÒÊ � 175 ºÒ· -3 

9. «ืéo¢¹Áä»½Ò¡¹�o§ 30 ºÒ· +3 

10. e¡çº¼a¡ä»¢ÒÂä´ �e§i¹ 120 ºÒ·  

11. ¢ÒÂ´o¡äÁ�ä �́e§i¹ 150 ºÒ·  

12. ¤u³µÒãË �e§i¹¤ �Ò¢¹Á 100 ºÒ·  

13. «ืéo¹Á·Ò¹ 1 ¡Å �o§ 10 ºÒ· +3 

14. «ืéo¢o§eÅ �¹Ë¹�ÒoÃ§eÃÕÂ¹ 89 ºÒ· -3 

15. «ืéoÊµiê¡e¡oÃ �¡ÒÃ �µÙ¹ 2 æ¼ �¹ 50 ºÒ· -2 

16. «ืéoäÊ �¡Ão¡·o´ 2 äÁ � 20 ºÒ· +2 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5       จํานวน   2   คาบ 
เรื่อง   การดําเนินชีวิตตามหลักอิทธบิาท 4 
 
 

สาระสําคัญ 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ คําสอนของพระพุทธเจาใหบุคคลปฏิบัติมากกวา 

ออนวอนหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนแนวปฏิบัติใหบุคคลปฏิบัติ เพ่ือจะไดไปสูจุดหมาย
ตามที่ตนเองตั้งไว เชน อิทธิบาท 4 การปฏิบัติใหประสบความสําเร็จหากบุคคล มี 4 ขอนี้ คือ 

1. ฉันทะ คือ ความพึงพอใจ ตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ 
2. วิริยะ คือ ความเพียร ขยันทําสิ่งนั้นดวยพยายาม เขมแข็ง อดทน และไมทอถอย 
3. จิตตะ คือ ต้ังใจรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด และไมปลอยจิตใหฟุงซาน 
4. วิมังสา คือ ใชสติปญญาพิจารณา ใครครวญหาเหตุผล และตรวจสอบขอบกพรองใน  

สิ่งทีทํา ตลอดจนปรับปรุงแกไขใหงานออกมาเรียบรอย 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
ส.1.1.1, ส.3.1.4 

 

ผลการเรียนรู 
1. รูและเขาใจความหมายของหลักอิทธิบาท 4 ได 
2. บอกวิธีการใชหลักอิทธิบาท 4 ไดอยางเหมาะสม 
3. สามารถนําหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได

อยางถูกตอง 
4. สังเคราะหกระบวนการของอิทธิบาท 4 และวิธีตามหลักของอิทธิบาท 4 

 

ข้ันอุนเครื่อง 
1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาพรอมยกตัวอยางคําสอน 
2. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการนําคําสอนของพระพุทธเจาในหลักอิทธิบาท 4 

มาใชในการดําเนินชีวิต 
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ข้ันพัฒนาทักษะ 
1. นักเรียนศึกษาหลักธรรมการดําเนินชีวิตใน WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน 

และพอเพียง เวลา 20.00-20.30 น. 
2. นักเรียนวิเคราะหขอมูลจาก WBI สวนในที่เปนหลักอิทธิบาท 4 
3. บันทึกขอมูลในใบกิจกรรม 

 
ข้ันสรุป 

1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการนําหลักอิทธิบาท 4 มาใชในชีวิตประจําวันไดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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ใบกจิกรรม 
จาก WBI ตามรอยพอของแผนดนิ พออยู พอกนิ และพอเพยีง 

 
 
 

¢�Ò¾e¨ �Ò ä �́¹íÒËÅa¡oi· i̧ºÒ· 4 ÁÒ»Ãaºãª�ã¹ªÕÇiµ»Ãa¨íÒÇa¹ ¤ืo  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 


