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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ สุขศึกษา, พลศึกษา, วิทยาศาสตร, สังคมศึกษา  
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       จํานวน   2   คาบ 
เรื่อง  การดูแลรักษาสุขภาพกาย 
 
 

สาระสําคัญ 
การดูแลรักษาสุขภาพรางกายในดานผิวหนังเปนเรื่องสําคัญ เนื่องจากการไมดูแลสุขภาพ

รางกายจะกอใหเกิดโรคผิวหนัง เชน กลาก เกลื้อน และการอาบน้ําในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม จะชวย
สงเสริมดานสุขภาพ เราไมควรอาบน้ําที่มีอุณหภูมิเกิน 30-35 องศาเซลเซียส เพราะนอกจากจะเกิด
ผลเสียตอสุขภาพแลวยังทําใหสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา ดังนั้นควรประหยัดไฟฟาจากการไมใชเครื่อง
ทําน้ําอุน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

พ.4.1.1, พ.4.1.2, ว.8.1.2, ส.3.1.1 
 
ผลการเรียนรู 

1. สามารถดูแลสุขภาพและมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ดี 
2. วิเคราะหผลกระทบของพฤติกรรมที่มีผลตอการดํารงสุขภาพ 
3. สามารถปฏิบัติตนในการดแูลสุขภาพไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลดี-ผลเสียในการดูแลสุขภาพกาย 
2. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเภทน้ําที่ใชอาบ 
3. ครูใหนักเรียนคิดวาหนูจะเลือกอาบน้ําประเภทใด ระหวางน้ําธรรมดากับน้ําอุน 
4. หลังจากศึกษาถาเปนนักเรียนจะเลือกอาบน้ําประเภทใด ใหเหตุผล 
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ข้ันพัฒนาทักษะ 
1. นักเรียนศึกษาทางเลือกของการอาบน้ํา นักเรียนศึกษา WBI ตามรอยพอของแผนดิน  

พออยูพอกินและพอเพียง โดยเลือกเขาเวลา 06.00-06.30 น. 
2. หลังจากศึกษาแลว นักเรียนมีแนวคิดเกี่ยวกับการอาบน้ําอยางไร 
3. การรูจักเลือกประเภทของการอาบน้ํา นอกจากสุขภาพที่ดีแลวยังชวยครอบครัวในดาน

เศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
4. ครูเพ่ิมเติมขอมูลเกี่ยวกับการใชกําลังไฟฟาในการใชน้ําอุนและการเปลี่ยนพลังงานไฟฟา

เปนพลังงานความรอน 
5. ใหนักเรียนบอกขอดี-ขอเสีย ของการอาบน้ําแตละประเภทโดยปฏิบัติในใบกิจกรรม 

 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปจากใบกิจกรรมเกี่ยวกับขอดี-ขอเสีย  ของการใชน้ํ า 
ท้ัง 2 ประเภท 

2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 
2. ความถูกตองของผลงาน ใบงานกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบความรูการเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรูของเครื่องทําน้ําอุน 
3. ใบกิจกรรมอาบน้ําอยางไร ใชชีวิตอยางพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  



3 
โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรม 
อาบน้าํอยางไร ใชชีวติอยางพอเพยีง 

 
คําชี้แจง 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹È ึ¡ÉÒ¢�oÁÙÅe¡ÕèÂÇ¡aº·Ò§eÅ ืo¡¢o§¡ÒÃoÒº¹éíÒ ¨Ò¡ WBI µÒÁÃoÂ¾ �o¢o§
æ¼ �¹ í¹ ¾ooÂÙ� ¾o¡i¹ æÅa¾oe¾ÕÂ§ eÇÅÒ 06.00-06.30 ¹. 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹Çie¤ÃÒaË �¼Å Ṍ-¼ÅeÊÕÂ ¢o§·Ò§eÅ ืo¡¹aé¹ ¾Ã �oÁãË �eËµu¼Å»Ãa¡oº 
 
คําถาม 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò¨aeÅ ืo¡oÒº¹éíÒ»ÃaeÀ·ã´ 
  eËµu¼Å·ÕèeÅ ืo¡  
    

 
2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò»ÃaeÀ·¹éíÒ·Õè¹a¡eÃÕÂ¹eÅ ืo¡·Õè¢�o Ṍ-¢�oeÊÕÂoÂ �Ò§äÃ 
 

น้ําธรรมดา      น้ําอุน 
 

¢�o Ṍ   ¢�o Ṍ   
    

¢�oeÊÕÂ  ¢�oeÊÕÂ  
    

 
3. ¨Ò¡¡ÒÃe»ÃÕÂºe·ÕÂº¼Å Ṍ-¼ÅeÊÕÂ ¹a¡eÃÕÂ¹¤ÇÃµa´Êi¹ã¨eÅ ืo¡oÒº¹éíÒ»ÃaeÀ·ã´  

  
 

4. ¡ÒÃµa´Êi¹ã¨¢o§¹a¡eÃÕÂ¹ ÁÕ¼Åµ�o¡ÒÃãª �ªÕÇiµoÂ �Ò§¾oe¾ÕÂ§oÂ �Ò§äÃ  
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ การงานอาชีพและเทคโนโลยี คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง   วัสดุเหลือใชมีคาอยาทิ้ง จํานวน   3   คาบ 
 
 

สาระสําคัญ 
การเลือกใชวัสดุ และการทิ้งวัสดุ หรือขยะในชีวิตประจําวันมีผลกระทบตอสภาพแวดลอม  

เราควรนําเทคโนโลยีพ้ืนบานมาใชกับของเหลือท้ิง เชน การแยกขยะ นอกจากนี้การแกปญหาโจทย 
บวก ลบ คูณ หาร เปนการแกปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน โดยในหลักการดําเนินชีวิตตอง
สามารถประยุกตโจทยจากชีวิตประจําวันมาแกปญหาได 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

ค.1.2.4, ค.6.4.2, ว.2.2.1, ง.3.1.2, ง.3.1.3 
 
ผลการเรียนรู 

1. แกปญหาโจทยการบวก ลบ คูณ หาร จํานวนนับ 
2. สามารถแกปญหาโจทยปญหาได 
3. สามารถเลือกเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการทํางาน โดยคํานึงถึงผลกระทบตอสังคม

และสิ่งแวดลอม 
4. สามารถเลือกใชเทคโนโลยีในทองถิ่นไดเหมาะสม และปลอดภัยตอสิ่งแวดลอม 
5. สามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
6. สามารถนําความรูทางการงานอาชีพไปประยุกตใชกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจําวัน 
 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ครูใชคําถามนํากระตุนความคิดนักเรียน นักเรียนเคยสงสัยหรือไมเกี่ยวกับเศษอาหารที่
รับประทานเหลือ หรือเศษผักที่เหลือจากการปรุงอาหาร ควรทิ้งไป หรือไปทําประโยชน
อะไรไดบาง 

2. ท่ีบานของนักเรียนทําอยางไรกับเศษอาหารที่เหลือดังกลาวแสดงความคิดเห็น 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  
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ข้ันพัฒนาทักษะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับทางเลือก การเก็บ หรือการทิ้งเศษอาหารจากการปรุง

อาหาร จาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกินและพอเพียง เวลา 06.30-07.00 น. 
2. ใหนักเรียนศึกษาแยกขยะจากตัวอยางขยะ ควรคัดแยกอยางไรจึงเกิดประโยชน นักเรียน

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการคัดแยกขยะจากตัวอยางขยะ 
 

ตัวอยางขยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะ Recycle ไมได ขยะ Recycle ได ขยะเปยก 
1. กระปองยาฆาแมลง 1. กระดาษ 1. เศษอาหาร 
2. ถานไฟฉาย 2. ขวดแกว  
3. แบตเตอรี่   

 

3. คุณครูใชคําถามนําเพื่อเขาสูการคํานวณ ถา 1 บาน มีขยะ 1 กิโลกรัม 1 วัน หนึ่งหมูบาน
ของนักเรียนจะทิ้งขยะกี่กิโลกรัม / วัน และถาตองเสียคาฝงกลบขยะกิโลกรัมละ 8 บาท 
หมูบาน นักเรียนจะเสียคาฝงกลบวันละเทาไร เดือนละเทาไร และปละเทาไร 

4. นักเรียนลองคิดตอซิวา แลวท้ังประเทศจะเสียเงินในการกําจัดขยะเทาไร 
5. จากการศึกษาขอมูลเราควรมีทางเลือกกับขยะตามบานเรือนอยางไร แสดงความคิดเห็น

ในใบกิจกรรมที่ 1 
6. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากการที่จะนําเศษอาหารไปแปรรูปจะไดสิ่งใดบาง 
7. ครูและนักเรียนรวมกันแปรรูปเศษอาหารใหเปนปุยน้ําหมักจากพืชสีเขียว 
8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลจากการแปรรูปเศษอาหาร และปฏิบัติกิจกรรมใน 

ใบกิจกรรมที่ 2 
 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  
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ข้ันสรุป 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการกําจัดขยะอยางไร ใหไดตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 
2. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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โ ร ง เ ร ก ษ า  

ใบกจิกรรมที ่1 
ภูมปิญญานารู คูเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
คําชี้แจง 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹È ึ¡ÉÒ¢ �oÁÙÅe¡ÕèÂÇ¡aº·Ò§eÅ ืo¡¢o§¡ÒÃÃaº»Ãa·Ò¹oÒËÒÃ µÒÁæ¹ÇeÈÃÉ°¡i¨
¾oe¾ÕÂ§ ¨Ò¡ WBI µÒÁÃoÂ¾ �o¢o§æ¼ �¹ í¹ ¾ooÂÙ� ¾o¡i¹æÅa¾oe¾ÕÂ§ eÇÅÒ 06.30-
07.00 ¹. 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤ �¹¤Ç �Ò¢�oÁÙÅe¾ièÁeµiÁ¨Ò¡ Web Link 

 
คําถาม 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Òã¹æµ �ÅaÇa¹º �Ò¹¹a¡eÃÕÂ¹¨aÁÕ¢Âaã´º �Ò§ æÅa¨a´¡Åu�Á¢ÂaoÂ �Ò§äÃ 
  
  
  

 
2. ¨Ò¡¢�oÁÙÅ¤ �Òe©ÅÕèÂ 1 ¤Ãoº¤ÃaÇ¨aÁÕ¢Âa 1 ¡ioÅ¡ÃaÁ / 1 Ça¹ ¶�Òµ�o§eÊÕÂ¤ �Ò½ �§¡Åº 

ËÃ ืo¡íÒ¨a´¢Âa ¡ioÅ¡ÃaÁÅa 3 ºÒ· ¨aeÊÕÂ¤ �Ò½ �§¡Åº¢ÂaÇa¹Åae·�ÒäÃ e´ืo¹Åae·�ÒäÃ æÅa
» �Åae·�ÒäÃ 
  
  
  

 
3. ¶�Ò»Ãae·Èä·ÂÁÕ 30 Å �Ò¹¤ÃaÇeÃ ืo¹ ¨aeÊÕÂ¤ �Ò¡íÒ¨a´¢Âae» �¹§º»ÃaÁÒ³e·�ÒäÃ 

  
 

ี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ

4. ¹a¡eÃÕÂ¹¤ÇÃ¡íÒ¨a´¢ÂaoÂ �Ò§äÃ ãË �ä �́µÒÁËÅa¡eÈÃÉ°¡i¨¾oe¾ÕÂ§ 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรมที ่2 
ภูมปิญญานารู คูเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
คําชี้แจง 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹È ึ¡ÉÒ¢ �oÁÙÅe¡ÕèÂÇ¡aº·Ò§eÅ ืo¡¢o§¡ÒÃÃaº»Ãa·Ò¹oÒËÒÃ µÒÁæ¹ÇeÈÃÉ°¡i¨
¾oe¾ÕÂ§ ¨Ò¡ WBI µÒÁÃoÂ¾ �o¢o§æ¼ �¹ í¹ ¾ooÂÙ� ¾o¡i¹æÅa¾oe¾ÕÂ§ eÇÅÒ 06.30-
07.00 ¹. 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤ �¹¤Ç �Ò¢�oÁÙÅe¾ièÁeµiÁ¨Ò¡ Web Link 

 
คําถาม 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�ÒeÈÉoÒËÒÃ·ÕèeËÅ ืoÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»·íÒ»ÃaoÂª¹� ËÃ ืoæ»ÃÃÙ»e» �¹Êiè§ã´ 
  
  
  

 
2. ¹a¡eÃÕÂ¹Å§Áืo» īºaµi¡ÒÃæ»ÃÃÙ»eÈÉoÒËÒÃ æÅao i̧ºÒÂ¼Å·Õèä �́¨Ò¡ÒÃ» īºaµi 

  
  
  

 
3. ¹a¡eÃÕÂ¹¹íÒ¹éíÒËÁa¡¨Ò¡¡ÒÃæ»ÃÃÙ»eÈÉoÒËÒÃä»ãª�»ÃaoÂª¹�oaäÃº �Ò§ 

  
  
  

 
4. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò¡ÒÃµa´Êi¹ã¨eÅ ืo¡ã¹¡ÒÃ¡íÒ¨a´¢Âaã¹¤ÃaÇeÃ ืo¹ ÁÕ¼Å Ṍµ�o¡ÒÃãª �ªÕÇiµµÒÁ

æ¹ÇeÈÃÉ°¡i¨¾oe¾ÕÂ§oÂ �Ò§äÃ 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ วิชาวิทยาศาสตร, สังคมศึกษา         
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง  แหลงพลังงานจากธรรมชาติท่ีใชผลิตไฟฟา   จํานวน 1 คาบ 
 
สาระสําคัญ 
  แหลงพลังงานจากธรรมชาติท่ีใชผลิตไฟฟา จะแบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือพลังงานที่ใช
แลวหมดไป เชน ถานหิน กาซธรรมชาติ  น้ํามันเปนตน และพลังงานที่ใชแลวไมมีวันหมด เชน น้ํา  
ลม แสงแดด ซึ่งแหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป กําลังเปนปญหาท้ังในดานการขาดแคลนทรัพยากร
พลังงาน รวมถึงมลภาวะที่เกิดขึ้นจากการใช ดังนั้นเราจึงควรหาพลังงานอื่นมาทดแทน 
 
มาตรฐานการเรยีนรู ว.5.1.4,  ส.3.1.4 
 
ผลการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถแยกประเภทพลังงานจากธรรมชาติท่ีใชผลิตไฟฟาได 
2. นักเรียนอธิบายความสําคญัของแหลงพลังงานจากธรรมชาติได 
3. เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการสํารวจ จําแนก การนําเสนอขอมลู และ

การสรุป 
4. ปฏิบัติตนในการใชพลังงานไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินในชีวิตประจําวัน ไดเกี่ยวของกับ
พลังงานใดบาง 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร เกี่ยวกับการใชรถของนักเรียนในการเดินทางไปโรงเรียน 
 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. นักเรียนศึกษาขอมูลจาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง  
เวลา 07.00-07-30 น. ทางเลือกของการใชรถไปโรงเรียน 
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2. ใหนักเรียนเลนเกมทายนิสัย โดยขอใดเห็นดวยให  1  ไมเห็นดวยให  0 
 1. ไปรถคุณพอเพราะประหยัดน้ํามัน 
 2. ไปรถโรงเรียนชวยลดปญหาการจราจร 
 3. ไปรถคุณพอ ดูนาเชื่อถอืคุณครูไมกลาดุ 
 4. ไปรถโรงเรียนลดพลังงาน น้ํามันของชาติ 
 5. ไปรถคุณพอสรางสัมพันธ พอ-ลูก 
 6.  ไปรถโรงเรียน มีเพ่ือนมากขึ้น 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในแตละขอของเกม และของการประหยัดพลังงานที่เกิดจาก
การขึ้นรถโรงเรียน 

 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชนของการรูจักเลือกใชรถไปโรงเรียน 
2. ครูเชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI  ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรม 
ใชพลงังานตามรอยพอ อยางพอเพยีง 

 
คําชี้แจง 

ãË �¹a¡eÃÕÂ¹¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒ WBI µÒÁÃoÂ¾ �o¢o§æ¼ �¹ í¹ ¾ooÂÙ� ¾o¡i¹ æÅa¾oe¾ÕÂ§ ã¹eÇÅÒ 
07.00-07.30 ¹. æÊ´§¤ÇÒÁ¤i´eËç¹ 

 
คําถาม 

1. ãË �¹a¡eÃÕÂ¹ãË �¤aæ¹¹µ¹eo§ eËç¹ �́ÇÂãË �  +1  äÁ�eËç¹ �́ÇÂãË �  0 
  1) ä»oÃ§eÃÕÂ¹Ã¶¤u³¾�o e¾ÃÒa»ÃaËÂa´¹éíÒÁa¹ 
  2) ä»Ã¶oÃ§eÃÕÂ¹ ª �ÇÂÅ´» �ËÒ¨ÃÒ¨Ã 
  3) ä»Ã¶¤u³¾�o Ù́¹�Òeªืèo¶ ืo¤u³¤ÃÙäÁ�¡Å �Ò ú 
  4) ä»Ã¶oÃ§eÃÕÂ¹Å´¾Åa§§Ò¹ ¹éíÒÁa¹¢o§ªÒµi 
  5) ä»Ã¶¤u³¾�oÊÃ �Ò§ÊaÁ¾a¹ �̧ ¾�o-ÅÙ¡ 
  6) ä»Ã¶oÃ§eÃÕÂ¹ ÁÕe¾ืèo¹ÁÒ¡¢ึé¹ 
 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹ä �́¤aæ¹¹e·�ÒäÃ ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò·íÒäÁe¾ืèo¹æµ�Åa¤¹ä �́¤aæ¹¹äÁ�e·�Ò¡a¹  
e¾ÃÒaoaäÃ  
   

 
3. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç�Ò¹a¡eÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶» īºaµiµ¹ã¹¡ÒÃãª �Ã¶ä»oÃ§eÃÕÂ¹ µÒÁÃoÂeÈÃÉ°¡i¨

¾oe¾ÕÂ§oÂ �Ò§äÃ 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ ภาษาไทย,สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5       จํานวน 2  คาบ 
เรื่อง การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  
สาระสําคัญ 
  สํานวนสุภาษิตคําพังเพยมักใชถอยคํากระชับ คมคาย สละสลวย มีความหมายเปนเชิง
เปรียบเทียบแฝงคําสอนในสํานวนในการพูดและการเขียนภาษาไทย หากรูจักใชสํานวนสุภาษิต  
คําพังเพยมาประกอบการสื่อสารทําใหมีใจความสละสลวย  มีความหมายลึกซึ้งและทําใหสื่อ
ความหมายชัดเจน 
 
ผลการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะของสํานวน สุภาษิต คําพังเพยได 
2. นักเรียนจําแนก สํานวน สุภาษิต คําพังเพยได 
3. นักเรียนนําคําสอนจากสํานวน สุภาษิต คาํพังเพยไปใชในชีวิตประจําวันไดถูกตอง

ตามโอกาส 
4. นักเรียนเห็นความสําคัญและปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไดถูกตอง

เหมาะสม 
 
มาตรฐานการเรียนรู ท.1.1.1, ท.4.1.2, ส.3.1.4 
 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. นักเรียนยกตัวอยางสํานวนสุภาษิตที่รูจัก 
2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหคําสอนจากสํานวนสุภาษิตไทยที่นักเรียน

รูจัก 
 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. ครูนําภาพจิ๊กซอลเกี่ยวกับสํานวนสุภาษิตมาใหนักเรียนตอภาพ 
2. นักเรียนใหความหมายสํานวนสุภาษิตจากภาพ 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  
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3. นักเรียนศึกษาสํานวน สภุาษิต โดยจาก ขอมูล WBI ตามรอยพอของแผนดิน  
พออยูพอกิน และพอเพียง ในเวลา 08.30-12.00 น. 

4. นักเรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห สํานวนสุภาษิตไทยไดสอนเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

5. นักเรียนทําใบกิจกรรม คําสอนปูยา ใกลชิดกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปเกี่ยวกับคําสอนที่แฝงอยูในสํานวนสุภาษิตไทยใน
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ครูสรุปรวมกับนักเรียนเกี่ยวกับ  การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช 
ในชีวิตประจําวัน 

3. เชื่อมโยงการนําคําสอนในสํานวนสุภาษิตสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
3. ภาพจิ๊กซอลเกี่ยวกับสํานวนสุภาษิต 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกิจกรรม 
คําสอน ปู ยา ใกลชิด กับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 คาํชีแ้จง 

1. นักเรียนศกึษาขอมลู เกี่ยวกับสํานวนสุภาษิต ท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง จาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และ
พอเพียง 

2. นักเรียนยกตัวอยางสุภาษิตของไทยที่สอนเกี่ยวกบัเศรษฐกจิพอเพียง 
 
สํานวนสภุาษิตไทยทีเ่กีย่วกบัเศรษฐกิจพอเพยีง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ความหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
การนําไปประยุกตใชในชวีิตประจาํวนั 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร,การงานอาชีพ,สังคมศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6       จํานวน 1 คาบ 
เรื่อง   ทรัพยากรปาไม 
 
สาระสําคัญ 
 ปาไมเปนทรัพยากรทางธรรมชาติ ท่ีมีประโยชนกับมนุษยในดานปจจัย 4 จากอดีตถึงปจจุบัน
ปาไดถูกทําลาย โดยมนุษยเปนสาเหตุหลัก ดังนั้นเราจึงควรอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 
มาตรฐานการเรียนรู ว.2.2.1, ง.3.1.2, ง.3.1.3, ส.3.1.4 
 

ผลการเรียนรู 
1. สํารวจและอธิบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 
2. เสนอแนวทางในการใชทรัพยากรธรรมชาติของคนในทองถิ่น 
3. เสนอโครงการดูแลทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 
4. นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและเปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิต 
 

ข้ันอุนเครื่อง 
1. นักเรียนศึกษาและวิเคราะหแสดงขอมูลประโยชนของปาไม พรอมตอบคําถามในรูปแบบ

แผนที่ความคิดในใบกิจกรรมที่ 1  ประโยชนของปาไม 
 

ใบกิจกรรมที่  1 
 
 

ประโยชนของปาไม 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกิจกรรมที่  2 
การตัดไมทําลายปา 

 

2.  นักเรียนศึกษาและวิเคราะหขอมูลการสูญเสียของปาไมมากที่สุดในเรื่องใด ตอบคําถาม  
ใบงานที่  2 

 
 
 การตัดไมทําลายปา 

 
 
 

3.  นักเรียนศึกษาขอมูลจาก WBI  ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน และพอเพียง เวลา 08.30-
12.00 น. เราสามารถชวยลดการตัดไมไดอยางไร ตอบคําถามใบกิจกรรมที่ 3 ประหยัดใชใน
โรงเรียน 

ใบกิจกรรมที่  3 
ประหยัดใชในโรงเรียน 

 
เริ่มใชกระดาษ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสรุป 
1. นักเรียนสรุปถึงประโยชนของการทํากระดาษรีไซเคิล 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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การประเมินผล 
1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI  ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกินและพอเพียง 
2. ใบกิจกรรมที่ 1, 2, 3 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ วิทยาศาสตร,สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6       จํานวน 1  คาบ 
เรื่อง การใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัย  (การรีดผา) 
  
สาระสําคัญ 
  ไฟฟา เปนพลังงานรูปหนึ่ งที่มนุษยไดนํ ามาใชประโยชนไดหลายด าน  ใน
ชีวิตประจําวัน พลังงานไฟฟาไดมาจากพลังงานน้ํามันและกาซธรรมชาติซึ่งกําลังหมดไปดังนั้นในการ
ใชไฟฟาจึงควรใชอยางประหยัดและใชอยางปลอดภัย 
 

มาตรฐานการเรียนรู  ว.5.1.4, ส.3.1.4 
 

ผลการเรียนรู 
1. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการใชประโยชนจากไฟฟา 
2. เสนอแนวทางการนําไฟฟาไปใชประโยชน ไดอยางประหยัดและปลอดภัย 
3. นักเรียนเขาใจและปฏิบัติตน เกี่ยวกับการใชไฟฟาไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ข้ันอุนเครื่อง 
1. นักเรียนคิดวาการรีดผามีความจําเปนหรือไม 
2. การใสเสื้อผาที่ซักรีด เปนประโยชนอยางไรกับตัวนักเรียน 
3. นักเรียนเลือกวิธีการรีดผาอยางไร 
4. ใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานไฟฟาที่ใชในการรีดผา 

 

ข้ันพัฒนาทักษะ 
1. ใหนักเรียนบอกถึงการเปลี่ยนพลังงานไฟฟาของเตารีด 
2. นักเรียนศึกษาขอมูลวิธีการใชเตารีดอยางประหยัดพลังงานเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง จาก WBI เรื่องตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกินและพอเพียง เวลา 
12.00-15.30 น. 

3. จากการศึกษาขอมูลการรีดผาจาก WBI เรื่องตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน
และพอเพียงแลวจะชวยเศรษฐกิจครอบครัวอยางไร 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  



19 

ข้ันสรุป 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการใชพลังงานในการรีดผาและการประหยัด

พลังงาน 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกิจกรรม 
การรีดผา  

 
จากการด ูWBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน และพอเพยีง  
แสดงความคดิเห็น ดงันี ้
 

 รีดผาอยางไรใหถูกวิธี  
1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 รีดถกูวิธีอยางไร  

1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 รวมมือกนัอยางนี้ 

ดีตอเราอยางไร ..................................................................................................................................... 
ดีตอครอบครัวอยางไร ..................................................................................................................... 
ดีตอประเทศชาติอยางไร ................................................................................................................  
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.green.kmutt.ac.th/picture/taoreed.gif&imgrefurl=http://www.green.kmutt.ac.th/electricity.html&h=200&w=150&sz=7&tbnid=R3dcNhfVtB8J:&tbnh=99&tbnw=74&hl=th&start=1&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%2594%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.green.kmutt.ac.th/picture/taoreed.gif&imgrefurl=http://www.green.kmutt.ac.th/electricity.html&h=200&w=150&sz=7&tbnid=R3dcNhfVtB8J:&tbnh=99&tbnw=74&hl=th&start=1&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%2594%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.green.kmutt.ac.th/picture/taoreed.gif&imgrefurl=http://www.green.kmutt.ac.th/electricity.html&h=200&w=150&sz=7&tbnid=R3dcNhfVtB8J:&tbnh=99&tbnw=74&hl=th&start=1&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%2594%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ วิทยาศาสตร,สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6       จํานวน 2  คาบ 
เรื่อง การใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัย  (การซักผา) 
  
สาระสําคัญ 
  ไฟฟา เปนพลังงานรูปหนึ่ งที่มนุษยไดนํ ามาใชประโยชนไดหลายด าน  ใน
ชีวิตประจําวัน พลังงานไฟฟาไดมาจากพลังงานน้ํามันและกาซธรรมชาติซึ่งกําลังหมดไปดังนั้นในการ
ใชไฟฟาจึงควรใชอยางประหยัดและปลอดภัย 
 
มาตรฐานการเรียนรู  ว.5.1.4, ส.3.1.4 
 
ผลการเรียนรู 

1. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการใชประโยชนจากไฟฟา 
2. เสนอแนวทางการนําไฟฟาใหใชประโยชน ใชอยางประหยัดและปลอดภัย 
3. นักเรียนเขาใจและปฏิบัติตน เกี่ยวกับการใชไฟฟาไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้ันอุนเครื่อง  

1. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการซักผาของคุณแม 
2. มีประโยชนดานใดและสูญเสียดานใด 

 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาวิธีการซักผาแตละประเภท เชน ดวยมือ, ดวยเครื่องซักผา  
จาก WBI เรื่องตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง ฯลฯ 

2. หลังจากศึกษาขอมูลแลวเลือกใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทางเลือกใน
การซักผาดวยวิธีท่ีประหยัดพลังงานมากที่สุด 

3. ใหนักเรียนบอกถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการเลือกวิธีซักผาที่ถูกตอง 
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ข้ันสรุป 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชนการเลือกวิธีซักผาแตละวิธี 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากใบการตอบคําถาม 

 
สื่อและแหลงเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยูพอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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ใบกิจกรรม 
การซักผา 

 
จากการศกึษา WBI ตามรอยพอของแผนดนิ พออยูพอกินและพอเพยีง   
 

 ซักผาอยางไรใหประหยดัพลังงาน 
1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ทําอยางไรกับน้ําทิ้งจากการซักผา 
1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 รวมมือกนัอยางนี้ดีอยางไร ตอเศรษฐกิจครอบครัวและประเทศชาติ 
1.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, คณิตศาสตร 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5       จํานวน   1   คาบ 
เรื่อง   การใชเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

สาระสําคัญ 
เงิน คือ สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ ซึ่งเงินมีบทบาทในระบบเศรษฐกิจเปน

อยางมาก และในการใชเงินควรมีการวางแผนในการใชจายใหเปนระบบ โดยยึดการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง คํานึงถึงประโยชนสูงสุดและมีการเก็บออมเพื่อใชจายในอนาคต 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

ส.3.1.2, ส.3.1.4, ค.2.2.3, ค.6.4.2 
 
ผลการเรียนรู 

1. รูและเขาใจบทบาทการใชเงินในระบบเศรษฐกิจและการตลาด 
2. ตระหนักและเห็นความสําคัญในการใชจายเงินอยางเปนระบบ 
3. สามารถนําหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกตใชในการใชเงินในชีวิตประจําวัน 

 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ครูใชคําถามสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการใชจายเลือกซื้อสินคาของคุณพอ-คุณแม  
มีวิธีการอยางไร นักเรียนแตละคนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. นักเรียนศึกษาวิธีการใชจายอยางถูกวิธีจาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน 
และพอเพียง เวลา 13.00-15.30 น. 

2. นักเรียนเลือกวิธีการใชจายแบบทางเลือกใด พรอมใหเหตุผลประกอบ ระดมความคิด 

โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  



25 

3. นักเรียนศึกษาวิธีการใชจายอยางถูกวิธีในแตละแบบจาก WBI ตามรอยพอของแผนดิน  
พออยู พอกิน และพอเพียง และแสดงความคิดเห็นจากผลการศึกษา 

4. นําผลจากการศึกษาทําลงในใบกิจกรรม รูกิน รูใช 
 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับใชจายอยางถูกวิธี 
2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการนําความรู ท่ีไดมาประยุกตใชในชีวิตและ

ครอบครัว ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เชื่อมโยงการใชจายสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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ใบกิจกรรม 
รูกิน รูใช 

 
ใหนกัเรยีนยกตัวอยาง สนิคาและวิธเีลือกซือ้สินคาเศรษฐกจิพอเพยีงใน
ครอบครวั  

สนิคา 
ชนิดเดียวกันตางยี่หอ 

วิธกีารเลอืกซือ้ การตดัสนิใจ/เหตผุล 

 
1. ................................................. 
2 ................................................ 
3 ................................................ 
 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
1. ................................................. 
2 ................................................ 
3 ................................................ 
 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
1. ................................................. 
2 ................................................ 
3 ................................................ 
 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 

 
........................................................ 
....................................................... 
........................................................ 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ คณิตศาสตร, สังคมศึกษา  
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6    จํานวน   2   คาบ 
เรื่อง   เงินกบัเลขทศนิยม 
 
 

สาระสําคัญ 
การบวกเลขทศนิยมในรูปของเงินนั้นสอดคลองกับการทําบัญชีรายรับ-รายจาย เพ่ือบันทึกการ

ใชจายในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งสรุปยอดเงินคงเหลือแตละเดือน สงเสริมการออมเงินโดยการบวก
เมื่อมีรายรับและลบ เมื่อมีรายจายใชหลักการบวกลบเลขทศนิยม ต้ังเลขทศนิยมตรงกันแลวบวกลบ
ตามปกติ ผลลัพธท่ีไดก็ใสจุดทศนิยมตรงกับตัวต้ังและตัวลบ (หรือตัวบวก) เชนกัน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

ค.2.2.3, ค.6.4.2, ส.3.1.4 
 
ผลการเรียนรู 

1. เพ่ือเขาใจสถานการณเกี่ยวกับรายรับ-รายจาย และสามารถเขียนบันทึกรายรับ-รายจายได 
2. นําความรูและทักษะทางคณิตศาสตรไปประยุกตในการเรียนรูจริงได 
3. นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการปฏิบัติเกี่ยวกับดําเนินชีวิตได 

 
ข้ันอุนเครื่อง 

1. ครูกลาวถึงการคํานวณรายรับ-รายจายในชีวิตประจําวัน 
2. นักเรียนเคยทําบัญชีรายรับ-รายจายของตนเองหรือไม นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร

เกี่ยวกับการทําบัญชีการเงิน 
 
ข้ันพัฒนาทักษะ 

1. ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลการทําบัญชีรายรับ-รายจาย ของนักเรียนในชีวิตประจําวัน 
2. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นการทําบัญชีรายรับ-รายจาย จาก WBI ตามรอยพอของ

แผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง เวลา 19.30-20.00 น. 
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3. นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมและบัตรงาน รูจักใชจายอยางประหยัดและรูคาของเงิน ลงมือ
ปฏิบัติตามใบกิจกรรม 

 
ข้ันสรุป 

1. นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการรูจักการใชจายอดและออม 
2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรมรูจักใชจายอยางประหยัดและรูคาของเงิน 
3. บัตรงานรูจักใชจายอยางประหยัดและรูคาของเงิน 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรม 
รูจกัใชจายอยางประหยดัและรูคาของเงนิ 

 
ºaµÃ§Ò¹ 
 

1. µaÇæ·¹¡Åu�ÁÃaºãºÃÒÂ¡ÒÃÊi¹¤ �Ò¨Ò¡¤ÃÙ»Ãa¨íÒªaé¹ 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹æµ �Åa¡Åu�Á¹íÒÃÒÂ¡ÒÃÊi¹¤ �Ò¾i¨ÒÃ³Òe¾ืèoeÅ ืo¡« ืéo 

3. ¡íÒË¹´ãË�¹a¡eÃÕÂ¹eÅ ืo¡Êi¹¤ �Ò 10 ÃÒÂ¡ÒÃ 

4. ºa¹·ึ¡ÃÒÂ¡ÒÃ« ืéoÅ§ã¹µÒÃÒ§ºa¹·ึ¡ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ 

5. ÊÃu»ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ ¾Ã �oÁÂo´e§i¹¤§eËÅ ืo 

6. ¹íÒºa¹·ึ¡ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ Ê �§¤ÃÙe¾ืèoãË �¤aæ¹¹¡ÒÃeÅ ืo¡« ืéoÊi¹¤ �ÒæÅa¤aæ¹¹¤ÇÒÁ

¶Ù¡µ�o§ 

7. ãË �¹a¡eÃÕÂ¹·íÒÊÁu´ºa¹·ึ¡ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂÊ �Ç¹µaÇ ¾Ã �oÁµ¡æµ�§ãË �ÊÇÂ§ÒÁ 

8. ¹a¡eÃÕÂ¹·íÒºa¹·ึ¡ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ µÅo´e´ ืo¹ 

9. ÊÃu»ÃÒÂÃaº-ÃÒÂ �̈ÒÂ ¾Ã �oÁÊÁu´Âo´e§i¹¤§eËÅ ืo 

10. »ÃaeÁi¹¼Å¡ÒÃÃÙ�¨a¡¤ �Ò¢o§e§i¹¢o§µ¹eo§ 

 
 
 
 



30 

บตัรงาน 
รายรับ-รายจาย ของกจิกรรมรูจกัใชจายอยางประหยัดและรูคาของเงนิ 

 

1. ä �́Ãaºe§i¹ÃÒÂÊa»´ÒË �¨Ò¡¤u³æÁ� 600 ºÒ·  

2. ¨ �ÒÂ¤ �ÒoÒËÒÃ¡ÅÒ§Ça¹·aé§Êa»´ÒË � 200 ºÒ· +3 

3. ¤u³» �ÒãË �e§i¹ 150 ºÒ·  

4. «ืéoºaµÃeµiÁe§i¹ 300 ºÒ· -3 

5. «ืéoÊÁu´ 2 eÅ �Á 50 ºÒ· +3 

6. «ืéoeÊ ืéoÂ ื´ 1 µaÇ 99 ºÒ· +2 

7. «ืéoºaµÃeµiÁe§i¹ 100 ºÒ· +3 

8. «ืéo¾Ç§¡uæ¨Ái¡¡ÕéeÁÒÊ � 175 ºÒ· -3 

9. «ืéo¢¹Áä»½Ò¡¹�o§ 30 ºÒ· +3 

10. e¡çº¼a¡ä»¢ÒÂä´ �e§i¹ 120 ºÒ·  

11. ¢ÒÂ´o¡äÁ�ä �́e§i¹ 150 ºÒ·  

12. ¤u³µÒãË �e§i¹¤ �Ò¢¹Á 100 ºÒ·  

13. «ืéo¹Á·Ò¹ 1 ¡Å �o§ 10 ºÒ· +3 

14. «ืéo¢o§eÅ �¹Ë¹�ÒoÃ§eÃÕÂ¹ 89 ºÒ· -3 

15. «ืéoÊµiê¡e¡oÃ �¡ÒÃ �µÙ¹ 2 æ¼ �¹ 50 ºÒ· -2 

16. «ืéoäÊ �¡Ão¡·o´ 2 äÁ � 20 ºÒ· +2 
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โรงเรียนไผทอุดมศกึษา 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

กลุมสาระการเรียนรูท่ีบูรณาการ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5       จํานวน   2   คาบ 
เรื่อง   การดําเนินชีวิตตามหลักอิทธบิาท 4 
 
 

สาระสําคัญ 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ คําสอนของพระพุทธเจาใหบุคคลปฏิบัติมากกวา 

ออนวอนหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนแนวปฏิบัติใหบุคคลปฏิบัติ เพ่ือจะไดไปสูจุดหมาย
ตามที่ตนเองตั้งไว เชน อิทธิบาท 4 การปฏิบัติใหประสบความสําเร็จหากบุคคล มี 4 ขอนี้ คือ 

1. ฉันทะ คือ ความพึงพอใจ ตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ 
2. วิริยะ คือ ความเพียร ขยันทําสิ่งนั้นดวยพยายาม เขมแข็ง อดทน และไมทอถอย 
3. จิตตะ คือ ต้ังใจรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด และไมปลอยจิตใหฟุงซาน 
4. วิมังสา คือ ใชสติปญญาพิจารณา ใครครวญหาเหตุผล และตรวจสอบขอบกพรองใน  

สิ่งทีทํา ตลอดจนปรับปรุงแกไขใหงานออกมาเรียบรอย 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
ส.1.1.1, ส.3.1.4 

 

ผลการเรียนรู 
1. รูและเขาใจความหมายของหลักอิทธิบาท 4 ได 
2. บอกวิธีการใชหลักอิทธิบาท 4 ไดอยางเหมาะสม 
3. สามารถนําหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได

อยางถูกตอง 
4. สังเคราะหกระบวนการของอิทธิบาท 4 และวิธีตามหลักของอิทธิบาท 4 

 

ข้ันอุนเครื่อง 
1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาพรอมยกตัวอยางคําสอน 
2. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการนําคําสอนของพระพุทธเจาในหลักอิทธิบาท 4 

มาใชในการดําเนินชีวิต 
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ข้ันพัฒนาทักษะ 
1. นักเรียนศึกษาหลักธรรมการดําเนินชีวิตใน WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน 

และพอเพียง เวลา 20.00-20.30 น. 
2. นักเรียนวิเคราะหขอมูลจาก WBI สวนในที่เปนหลักอิทธิบาท 4 
3. บันทึกขอมูลในใบกิจกรรม 

 
ข้ันสรุป 

1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการนําหลักอิทธิบาท 4 มาใชในชีวิตประจําวันไดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เชื่อมโยงสูการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การประเมินผล 

1. ตรวจสอบจากใบกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากการตอบคําถาม 

 
สื่อการเรียนรู 

1. WBI ตามรอยพอของแผนดิน พออยู พอกิน และพอเพียง 
2. ใบกิจกรรม 
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โ ร ง เ รี ย น ไ ผ ท อุ ด ม ศึ ก ษ า  

ใบกจิกรรม 
จาก WBI ตามรอยพอของแผนดนิ พออยู พอกนิ และพอเพยีง 

 
 
 

¢�Ò¾e¨ �Ò ä �́¹íÒËÅa¡oi· i̧ºÒ· 4 ÁÒ»Ãaºãª�ã¹ªÕÇiµ»Ãa¨íÒÇa¹ ¤ืo  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 


